ABC NABOZENSTWA
PIERWSZYCH SOBOT
MIESIACA

Wynagrodzenie skladane Niepokalanemu
Sercu Maryi

NABOZENSTWO PIECIU PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA
Wynagrodzenie skladane Niepokalanemu Sercu Maryi

1. Wielka obietnica Matki Bozej Fatimskiej

W Fatimie 13 lipca 1917 r. Matka Boza powiedziala: ,Widzieli$cie pieklo, do
ktorego idg dusze biednych grzesznikow. Bog chce je uratowac, Bog chcee
rozpowszechni¢ na §wiecie nabozenstwo do mego Niepokalanego Serca.
Jezeli uczyni sie to, co wam powiem, wielu zostanie przed pieklem
uratowanych i nastanie pokoj na Swiecie”.

~Przybede, by prosi¢ o poswiecenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i o
Komunie §w. wynagradzajacq w pierwsze soboty. Jezeli moje zyczenia
zostana spelnione, Rosja nawrdci sie i zapanuje pokdj. Jesli nie, bezbozna
propaganda rozszerzy swe bledne nauki po §wiecie, wywolujac wojny i
prze$ladowanie Koéciola. Dobrzy beda meczeni, Ojciec Swiety bedzie wiele
cierpial. R6zne narody zging, na koniec moje Niepokalane Serce
zatriumfuje”.

Siedem lat po zakonczeniu fatimskich objawien Matka Boza zezwolila
siostrze Lucji na ujawnienie tresci drugiej cze$ci tajemnicy fatimskiej. Jej
przedmiotem bylo nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi. 10 grudnia
1925 r. objawila sie siostrze Lucji Maryja z Dziecigtkiem i pokazala jej



cierniami otoczone serce.

Dzieciatko powiedzialo:

“Miej wspolczucie z Sercem Twej Najswietszej Matki, otoczonym cierniami,
ktérymi niewdzieczni ludzie je wcigz na nowo ranig, a nie ma nikogo, kto
by przez akt wynagrodzenia te ciernie powyciagal”.

Maryja powiedziala:

“Corko moja, spojrz, Serce moje otoczone cierniami, ktérymi niewdzieczni
ludzie przez bluznierstwa i niewiernosci stale ranig. Przynajmniej ty staraj
sie nieS¢ mi rado$¢ i oznajmij w moim imieniu, ze przybede w godzinie
Smierci z laskami potrzebnymi do zbawienia do tych wszystkich, ktorzy
przez pie¢ miesiecy w pierwsze soboty odprawia spowiedz, przyjma
Komunie $wietg, odmowia jeden Rézaniec i przez pietnascie minut
rozmys$lania nad pietnastu tajemnicami rézancowymi towarzyszy¢ mi beda
w intencji zado$¢uczynienia”.

2. Dlaczego ma to by¢ ,,pie¢ sobot” wynagradzajacych, a nie
dziewiec lub siedem na cze$¢ Matki Bozej Bolesnej?

Siostra Lucja odpowiada: ,,Pozostajac przez cze$¢ nocy z 29 na 30 maja
1930 roku w kaplicy z naszym Panem i rozmawiajac z Nim o czwartym i
pigtym pytaniu, poczulam sie nagle mocniej owladnieta Boza obecnoscia.
Jesli sie nie myle, zostalo mi objawione, co nastepuje: Corko, motyw jest
prosty: Jest pie¢ rodzajoéw obelg i bluznierstw wypowiadanych przeciwko
Niepokalanemu Sercu Maryi.

Pierwsze: Bluznierstwa przeciw Niepokalanemu Poczeciu.

Drugie: Przeciwko Jej Dziewictwu.

Trzecie: Przeciwko Bozemu Macierzynstwu, kiedy jednocze$nie uznaje
sie J3 wylacznie jako Matke czlowieka.

Czwarte: BluZnierstwa tych, ktorzy staraja sie otwarcie zaszczepi¢ w
sercach dzieci obojetnos¢, wzgarde, a nawet nienawis$¢ do tej Niepokalanej
Matki.

Pigte: Bluznierstwa tych, ktorzy uragaja Jej bezposrednio w Jej Swietych
wizerunkach. Oto, droga corko, motyw, ktory kazal Niepokalanemu Sercu
Maryi prosi¢ mnie o ten maly akt wynagrodzenia. A poza wzgledem dla
Niej chcialem poruszy¢ moje mitosierdzie, aby przebaczyto tym duszom,



ktore mialy nieszczeScie Ja obrazi¢. Co do ciebie, zabiegaj nieustannie
swymi modlitwami i ofiarami, aby poruszy¢ Mnie do okazania tym
biednym duszom milosierdzia”.

Jezus powiedzial do siostry Lucji: ,,To prawda, moja cérko, ze wiele dusz
zaczyna, lecz malo kto konezy i ci, ktorzy koncza, maja za cel otrzymanie
przyrzeczonych lask. Ja jednak wole tych, ktorzy odprawia pie¢ pierwszych
sob6t w celu wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu twojej Matki
Niebieskiej, niz tych, ktorzy odprawia pietnascie, bezdusznie i z
obojetnoscia”.

3. Warunki nabozenstwa pierwszych sobét - co jest wymagane,
aby uczyni¢ zado$¢ temu nabozenstwu?

Warunek 1 - Spowiedz §w. (w pierwsza sobote miesiaca lub
wcezesniej!)

,Lucja przedstawila Jezusowi trudnosci, jakie niektére dusze mialy co do
spowiedzi w sobote i prosila, aby spowiedz $§wieta mogla by¢ osiem dni
wazna. Jezus odpowiedzial: Moze nawet wiele dluzej by¢ wazna pod
warunkiem, ze ludzie sg w stanie laski, gdy Mnie przyjmuja i ze majg
zamiar zadoS¢uczynienia Niepokalanemu Sercu Maryi”.

SpowiedZ mozna odby¢ na przyklad w ramach pierwszego pigtku
miesigca, pamietajac jednak o intencji wynagradzajacej Niepokalanemu
Sercu Maryi.

Do spowiedzi - co istotne - nalezy przystapic¢ z intencja zado$¢uczynienia
za zniewagi wobec Niepokalanego Serca Maryi. Intencje mozna wzbudzi¢
podczas przygotowania sie do spowiedzi lub w trakcie otrzymywania
rozgrzeszenia.

Przed spowiedzig mozna odmowi¢ taka lub podobng modlitwe:

Boze, pragne teraz przystapi¢ do $wietego sakramentu pojednania, aby
otrzymac przebaczenie za popelione grzechy, szczegoélnie za te, ktorymi
$wiadomie lub nieSwiadomie zadalem b6l Niepokalanemu Sercu Maryi.
Niech ta spowiedZ wyjedna Twoje milosierdzie dla mnie oraz dla biednych
grzesznikow, by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowalo wsrod nas.



Mozna takze podczas otrzymywania rozgrzeszenia odmowic akt zalu:
Boze, badZ milo$ciw mnie grzesznemu, szczegodlnie za moje grzechy
przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi.

Warunek 2 - Komunia §w. w pierwsza sobote miesigca.

Po przyjeciu Komunii $w. nalezy wzbudzi¢ intencje wynagradzajaca. Mozna
odmoéwié taka lub inng modlitwe:

Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko moja! Jednoczac sie z
Twoim Synem pragne wynagradzac Ci za grzechy tak wielu ludzi przeciw
Twojemu Niepokalanemu Sercu. Mimo wilasnej nedzy i nieudolnosci chce
uczyni¢ wszystko, by zado$¢uczyni¢ za te obelgi i bluznierstwa. Pragne
Najswietsza Matko, Ciebie czci¢ i calym sercem kochaé. Tego bowiem ode
mnie Bog oczekuje. I wlasnie dlatego, ze Cie kocham, uczynie wszystko, co
tylko w mojej mocy, aby$ przez wszystkich byla czczona i kochana. Ty zas,
najmilsza Matko, Ucieczko grzesznych, racz przyjac ten akt wynagrodzenia,
ktéry Ci skladam. Przyjmij Go rowniez jako akt zado§¢uczynienia za tych,
ktorzy nie wiedzg, co moéwia, w bezbozny sposo6b zlorzecza Tobie. Wypro$
im u Boga nawrocenie, aby przez udzielong im laske jeszcze bardziej
uwydatnila sie Twoja macierzynska dobro¢, potega i milosierdzie. Niech i
oni przylacza sie do tego holdu i rozslawiaja Twoja Swietos¢ i dobro¢,
gloszac, ze jeste$ blogostawiong miedzy niewiastami, Matka Boga, ktorej
Niepokalane Serce nie ustaje w czulej mitosci do kazdego czlowieka. Amen.

Warunek 3 - R6zaniec (jedna cze$¢) w pierwsza sobote miesigca.
Rozpoczynajac rézaniec nalezy wzbudzi¢ intencje wynagradzajaca,
powiedzie¢ Matce NajsSwietszej, ze bedziemy sie modli¢, by ratowacé
grzesznikow i okazac Jej dowod miloSci.

Jesli modlimy sie prywatnie, sprébujmy zrobi¢ to wlasnymi stowami. Jezeli
odmawiamy rézaniec we wspolnocie, mozna odmowié nastepujaca
modlitwe:

Krolowo Rézanca Swietego. Oto klekamy do modlitwy, by w pierwsza
sobote odmoéwié rézaniec, o ktory prositas. Chcemy przez niego
zado$c¢uczynic¢ za grzechy swoje, naszych bliskich, naszej Ojczyzny i calego



Swiata. Pragniemy modli¢ sie szczegolnie za tych, ktorzy najdalej odeszli od
Boga i najbardziej potrzebuja Jego milosierdzia. Wspomoz nas, aby$Smy
pamietali o tej intencji wyznaczonej przez Ciebie. Pom6z nam wynagradzac
naszym rozancem cierpienia Twego Niepokalanego Serca i Naj$wietszego
Serca Jezusowego.

Po kazdej tajemnicy rozanca nalezy odmoéwi¢ Modlitwe:

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegolnie
tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.

Warunek 4 - Pietnastominutowe rozmyslanie nad tajemnicami
rézancowymi w pierwsza sobote miesigca.

Podejmujemy pietnascie minut rozmyslania o $cisle okreslonej przez niebo
tematyce: mamy pochyli¢ sie nad jedna (lub kilkoma) z tajemnic rézanca.
Mozemy rozmys$la¢ nad dowolna tajemnicg, rowniez nowymi tajemnicami:
tajemnicami Swiatla.

Wzbudzmy intencje wynagradzajaca za grzesznikow, ktérzy nie chca
shucha¢ Matki NajSwietszej ani by¢ Jej dzie¢mi, ktorzy okazuja Maryi
obojetno$¢, a nawet Jg nienawidzg i wiele czynig, by pomniejszy¢ Jej
chwale.

Mozemy w tym celu odmoéwié nastepujacq modlitwe:

Matko Naj$wietsza, Niepokalana Maryjo!

Z rado$cia przyjmuje Twe zaproszenie do udzialu w Twoim rozmys$laniu. W
pierwsze soboty otwierasz Swe Niepokalane Serce dla kazdego, kto pragnie
wla¢ we wlasne serce te najwazniejsze znaki, jakie Bog ukazal nam we
Fatimie. Prosze, otwo6rz przede mna Swoje Serce. O$mielam sie prosic o to
z cala pokorg, ale i z dziecieca SmialoScig, poniewaz chce Cie nasladowac,
poniewaz chce zy¢ mitoScig do Twego Syna, poniewaz pragne zawsze trwac
w stanie laski i milowa¢ Twdj Swiety R6zaniec, wreszcie — poniewaz pragne
wszystkiego, co tylko moge ofiarowywa¢ w duchu zado$c¢uczynienia za
grzesznikow. Daj mi uczestniczyé w Twym rozmyslaniu, a ja obiecuje
wprowadza¢ w zycie Stowo, ktore wlejesz do mego malego serca, by stawato
sie coraz milsze Tobie, blizsze Tobie, podobniejsze do Twego



Niepokalanego Serca. A jesli chcesz, zawsze mozesz zabra¢ me serce, a daé
mi Swoje — jak uczynilas$ to z tyloma swoimi dzie¢mi. Bede wtedy dusza
najszczesliwsza na $wiecie!

Pietnastominutowe rozmyslanie (przykladowe tematy rozmyslania
nad pierwszg tajemnicg radosng)

4.1. Najpierw odmawia sie modlitwe wstepna:

Zjednoczony ze wszystkimi aniotlami i §wietymi w niebie, zapraszam Ciebie,
Maryjo, do rozwazania ze mng tajemnic Swietego rézanca, co czyni¢ chce
na cze$¢ i chwale Boga oraz dla zbawienia dusz.

4.2. Nalezy przypomnie¢ sobie relacje ewangeliczng (Ek 1,26 - 38).
Odczytaj tekst powoli, w duchu glebokiej modlitwy.

4.3. Z pokora pochyl sie nad misterium swojego zbawienia objawionym w
tej tajemnicy ro6zancowej. RozmyS$lanie mozna poprowadzi¢ wedhug
nastepujacych punktow:

a. rozwaz anielskie przeslanie skierowane do Maryi,

b. rozwaz odpowiedz Naj$wietszej Maryi Panny,

c. rozwaz wcielenie Syna Bozego.

4.4. Z kolei zjednocz sie z Maryja w ufnej modlitwie. Odmoéw w skupieniu
Litanie Loretanska. Na zakonczenie dodaj:

Niebieski Ojcze, zgodnie z Twoja wola wyrazona w przeslaniu aniola, Twdj
Syn Jednorodzony stal sie czlowiekiem w lonie NajSwietszej Dziewicy
Maryi. Wyshuchaj moich présb i dozwdl mi znalez¢ u Ciebie wsparcie za Jej
oredownictwem, poniewaz z wiarg uznaje Ja za prawdziwa Matke Boga.
Amen.

5.5. Na zakonczenie wzbudz w sobie postanowienia duchowe.

Bede goracym sercem milowal Matke Naj$wietsza i kazdego dnia oddawat
Jej czese.

Bede uczyl sie od Maryi postusznego wypelniania woli Bozej, jaka Pan mi
ukazuje co dnia.

Obudze w sobie nabozenstwo do mojego Aniola Strbza.



4. A jesli kto$ nie moze spelni¢ warunkéw w sobote, czy moze
wypelié je w niedziele?

Siostra Lucja odpowiada: ,Tak samo zostanie przyjete praktykowanie
tego nabozenstwa w niedziele nastepujaca po sobocie, jesli moi kaplani ze
shusznej przyczyny zezwola na to duszom”.

5. Korzysci: jakie laski zostaly obiecane tym, ktorzy choé raz je
odprawig?

,Duszom, ktére w ten sposob starajq sie mi wynagradzac - méwi Matka
Najswietsza - obiecuje towarzyszy¢ w godzinie Smierci z wszystkimi
laskami potrzebnymi do zbawienia”.

6. Intencja wynagradzajaca.

Jak wazna jest intencja zado$¢uczynienia, przypomina sam Jezus, ktory
moéwil siostrze Lucji, ze warto$¢ nabozenstwa uzalezniona jest od tego, czy
ludzie ,majq zamiar zado$c¢uczyni¢ Niepokalanemu Sercu Maryi”. Dlatego
siostra Lucja rozpoczyna swe zapiski uwaga: ,Nie zapomnie¢ o intencji
wynagradzania, ktéra jest bardzo waznym elementem pierwszych sobo6t”.

7. Warunki rzeczywiScie proste, ale czy sa wypelniane?

~Je$li zrobi sie to, co ja wam moéwie, wiele dusz zostanie uratowanych,
nastanie pokoj na $§wiecie. Wojna sie skonczy”- mowi Maryja. Trzeba zatem
wypehi¢ to, o co prosi Niebo. Prosba Maryi dotyczy czterech warunkow,
zatem wszystkie cztery nalezy wypekhic¢, a nie jedynie dowolnie wybrane.
Jesli mowa jest o intencji wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi, to
taka intencja winna nam przy$wieca¢ w trakcie nabozenstwa pierwszych
sobot. Matka Boza prosi, by Jej towarzyszy¢ przez 15 minut, rozmyslajac o
tajemnicach rézancowych, zatem nie zapominajmy o medytacji, ktorej
temat jest jasno sprecyzowany i nie ma tu dowolnosci. Maryja prosi
ponadto nie tylko o rézaniec, ale rowniez o rozmyslanie, zatem zwr6¢my
uwage, by nie utozsamiac¢ rozwazan w czasie r6zanca z rozmyslaniem o
tajemnicach rézancowych. Pamietajmy: medytacja, niezalezna od modlitwy
rozancowej, jest niezmiernie istotna i nie mozemy jej pomijac.



8. Czy nabozenstwo pierwszych sobét jest jeszcze dzi$ aktualne?
Ojciec Swiety Benedykt XVI odpowiada: ,,Eudzilby sie ten, kto sadzilby, ze
prorocka misja Fatimy zostala zakonczona”. ,W tym sensie poslanie nie
jest zakonczone, chociaz obydwie wielkie dyktatury zniknely. Trwa
cierpienie Ko$ciola i trwa zagrozenie czlowieka, a tym samym nie ustaje
szukanie odpowiedzi; dlatego wciaz aktualna pozostaje wskazowka, ktora
dala nam Maryja. Takze w obecnym utrapieniu, gdy sila zla w
najprzerdzniejszych formach grozi zdeptaniem wiary. Takze teraz
koniecznie potrzebujemy tej odpowiedzi, ktérej Matka Boza udzielila
dzieciom”.

Do dzi$ pozostaja rowniez aktualne slowa siostry Lucji: ,,Najswietsza
Maryja Panna obiecala odlozy¢ bicz wojny na p6zniej, jesli to nabozenstwo
bedzie propagowane i praktykowane. Mozemy dostrzec, ze odsuwa Ona te
kare stosownie do wysiltkow, jakie sa podejmowane, by je propagowac.
Obawiam sie jednak, ze mogliSmy uczyni¢ wiecej niz czynimy i ze Bog,
mniej niz zadowolony, moze podnie$¢ ramie swego Milosierdzia i pozwoli¢,
aby Swiat byl niszczony przez to oczyszczenie. A nigdy nie bylo ono tak
straszne, straszne”. Nabozenstwo pierwszych pieciu sob6t miesigca jest
wcigz wezwaniem dla KoSciola i kazdego z nas; nadal mozemy twierdzi¢, iz
moglibySmy wiecej uczynié, by byto ono znane i praktykowane.

Rodzi sie jednak pytanie: po c6z nam dzi$ to nabozenstwo? Nie
zapominajmy jednak, iz to ,Bog chce ustanowi¢ na §wiecie nabozenstwo do
Niepokalanego Serca Maryi”. Zatem sam Stworca Nieba i Ziemi wyciaga
pomocna dlon czlowiekowi przez Maryje, a to zupelnie zmienia postaé
rzeczy. Siostra Lucja z wielkg prostota poucza wszystkich watpigcych w
sens tego nabozenstwa, iz ,,Bég jest Ojcem i lepiej od nas rozumie potrzeby
swoich dzieci” i pragnie ,,ulatwi¢ nam droge dostepu do Siebie”.

Przypomnienie tego nabozenstwa, po kolejnym po$wieceniu sie Polski
Niepokalanemu Sercu Maryi (1946 i 2017 rok), nabiera szczegblnego
znaczenia. Stanowi ono bowiem istote przestania Matki Bozej i jest
wezwaniem skierowanym do kazdego z nas. Jesli méwimy o poboznosci
fatimskiej, to nie mozemy jej utozsamiac jedynie z 13. dniem miesigca od
maja do pazdziernika. Fatima bowiem wola o nabozenstwo pieciu



pierwszych sob6t miesigca. Nie wypelnimy fatimskiego przestania, jesli nie
bedziemy wynagradza¢ Niepokalanemu Sercu Maryi w pierwsze soboty.

Modlitwy Aniola z Fatimy

O Boze moj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie,

ufam Tobie i milyje Ciebie.

Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktérzy w Ciebie nie wierza,
Ciebie nie uwielbiajg, nie ufaja Tobie i Ciebie nie miluj3.

Trbjco Przenajéwietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

W najglebszej pokorze czes$¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie
Przenajdrozsze Cialo i Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa,
obecnego na oltarzach calego Swiata

jako wynagrodzenie za zniewagi,

Swietokradztwa i obojetno$¢, ktorymi jest On obrazany.

Przez nieskonczone zastugi Jego Naj$wietszego Serca

i przez przyczyne Niepokalanego Serca Maryi,

prosze Cie o laske nawrdcenia biednych grzesznikow.

Zapraszamy wszystkich do wlaczenia sie w dzielo Wielkiej
Nowenny Fatimskiej.

Wiecej informacji:

Sekretariat Fatimski

os. Krzeptowki 14, 34-500 Zakopane

tel. 18/ 20 66 420

www.sekretariatfatimski.pl

e-mail: fatima@smbf.pl
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